IL TUO PRANZO

MENU COMPLETO 24.50 MENU ENTREE E SECONDO 24.50
Primo (14.50) + Secondo (18.50) Entrée + Secondo
MENU LEGGERO 20.50 ENTREE (PIATTO UNICO) 20.50

Entrée + Primo

PIATTO PRIMAVERILE DELLA SETTIMANA 22.50
Tartara di manzo asparagi e nuvola d'uovo

ENTREE / PIATTO UNICO:
Crocchette di crudo alpe piora accompagnate da aioli

LUNEDI
CHIUSO (Buona Pasquetta)

MARTEDI
Mezzi paccheri al ragu di manzo e funghi shiitake
Galletto arrosto, salmoriglio al limone e rosmarino, patate novelle

MERCOLEDI

Spaghetti al sugo di pachino e friggitelli spadellati

Ribeye di manzo cotto a bassa temperatura, la sua salsa di cottura,
cavolfiori e broccoli

GIOVEDI
Strozzapreti al gorgonzola, noci e rucola
Arrosto di maiale alla pizzaiola, crema di burrata, olive taggiasche e schiacciata di patate

VENERDI
Gnocchetti sardi, vellutata di pesce, tonno, spada e pomodorini infornati
Polipetti, peperoni, fagioli neri e chimichurri

PIZZA SPECIALE DELLA SETTIMANA 18.-
G1 Fior di latte, fiocchi di carne secca dei Grigioni, rucola fresca e citronette

MENU PIZZA (compresa una bibita) 15.-

G2 Margherita, salame dolce e gorgonzola

G3 Fior di latte, nduja e scamorza Sequici su
G4 Marinara, melanzane, parmigiano e pesto Instagram

Rivolgiti al personale di sala per conoscere gli allergeni

GARistogroup Sagl | Via Cantonale 2B, 6928 Manno
www.labrace.ch | info@labrace.ch



LUNCH MENU

Le proposte del pranzo
ANTIPASTI

TARTARA DI MANZO
con la nostra salsa al Worcester, cetrioli
sott’aceto e acciughe (4) | CHF 26.50

CAESAR SALAD DI POLLO

Lattuga, pollo grigliato, acciughe, crostini
di pane, scaglie di grana, fior di cappero
(1,3, 4,7) | CHF18.50

CARPACCIO DI MANZO MARINATO,
asparagi e uovo( 3,7) | CHF 18.50

TENTACOLI DI POLPO grigliato con insalata
di patate e fagiolini (14, 9,10, 12, 3) | CHF 24.50

POKE POLLO

Riso, mango, avocado, edamame,
barbabietola,

salsa all'olio di sesamo, soia e alga wakame
e pollo (6,11) |[CHF 24.50

POKE SALMONE

Riso, mango, avocado, edamame,
barbabietola, salsa all'olio di sesamo, soia e
alga wakame e salmone

(4,6,11) | CHF 24.50

INSALATE

Mista CHF 4.50
Verde CHF 4

CONTORNI

Patate al forno CHF 6
Patatine CHF 5.50
Verdure grigliate CHF 7.50

Seguici su
Instagram

PRIMI

PACCHERI asparagi, guanciale e crema
d'uovo (1,3) | CHF 18.50

ORECCHIETTE, broccoli e salsiccia brasata
e pecorino (1,3,7) | CHF 18.50

LASAGNETTA BIANCA alle verdure e coulis
di pomodorino (1,7,9) | CHF 18.50

SCIALATIELLI al pomodoro fresco,
burrata e basilico (1, 7) | CHF 18.50

SECONDI

COSTOLETTE D’AGNELLO alla plancia,
patate e carciofi (1) | CHF 26.50

HAMBURGER di manzo con Emmental,
mayo homemade, insalata e pomodoro e
patatine (1,3,7) | CHF 20.50

MILANESE DI POLLO servita con patate
fritte (1,3, 7) | CHF 20.50

TAGLIATA DI POLLO con riso e verdure
CHF 20.50

CARNI ALLA GRIGLIA
CONTROFILETTO DI MANZO CHF 36.50
FILETTO DI MANZO CHF 46.50

BAFFA DI COSTINE DEL CARRE AL FORNO
CHF 34.50

CARNI DRY AGED
partire da CHF 12.- ogni 100 g
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