
 

IL TUO PRANZO 
MENÙ COMPLETO 24.50​ ​ ​ MENÙ ENTRÉE E SECONDO 24.50 ​
Primo (14.50) + Secondo (18.50)​ ​ Entrée + Secondo​
​
MENÙ LEGGERO 20.50 ​ ​ ​ ENTRÉE (PIATTO UNICO) 20.50​
Entrée + Primo                                                 
                                                                                
 
PIATTO PRIMAVERILE DELLA SETTIMANA 22.50  
Crostone di polenta fritta, fonduta di formaggi d’alpeggio, 
asparagi e uovo poché  
 
 
ENTRÉE / PIATTO UNICO:​
Melanzana arrostita, robiola, e mandorle tostate 
​
LUNEDÌ​
⁠Mezzi paccheri con broccoli arrostiti, acciuga, limone e pane croccante 
⁠Bistecca di manzo alla griglia con funghi misti, spinacino e riduzione al vino rosso 

MARTEDÌ​
⁠Spaghettoni al pomodoro, basilico e parmigiano 
Pancetta di maialino CBT con piselli, cipolla rossa in agrodolce e rosti di patate 

MERCOLEDÌ​
Fusilloni con speck, cipollotto e fonduta di pecorino dolce 
Ribs d’agnello alle erbe aromatiche, lattughino brasato e salsa allo yogurt 

GIOVEDÌ 
Ravioli ricotta e spinaci, burro nocciola e salvia croccante 
Galletto al mattone con fondo di cottura al limone e timo, patate novelle 

VENERDÌ​
Trofie al sugo di crostacei, zucchine, cozze e salsa alla menta 
Pesce spada scottato con finocchi crudi e cotti, pompelmo rosa e crumble di taralli  

PIZZA SPECIALE DELLA SETTIMANA 18.-​
G1 Margherita, crudo di Parma, carciofi e grana 
​
MENÙ PIZZA (compresa una bibita) 15.-​
G2 Fior di latte, funghi misti e olive taggiasche 
G3 Margherita, tonno e capperi 
G4 Fior di latte, wurstel e rosti di patate croccante​
​
Rivolgiti al personale di sala per conoscere gli allergeni 
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LUNCH MENÙ​
Le proposte del pranzo 
ANTIPASTI​
​
TARTARA DI MANZO​
con la nostra salsa al Worcester, cetrioli 
sott’aceto e acciughe (4) | CHF 26.50 

CAESAR SALAD DI POLLO 
Lattuga, pollo grigliato, acciughe, crostini 
di pane, scaglie di grana, fior di cappero. 
( 1, 3, 4, 7) | CHF 18.50 
 
TARTARE DI SALMONE alghe, sesamo, 
guacamole e mousse di formaggio​
(1, 3, 4, 7)  | CHF 24.50 
 
TENTACOLI DI POLPO arrostiti con insalata 
di fagiolini e patate (14, 7) | CHF 24.50 
 

 
 
POKE POLLO​
Riso, mango, avocado, edamame, 
barbabietola, ​
salsa all’olio di sesamo, soia e alga wakame 
e pollo (6, 11) |CHF 24.50​
​
POKE SALMONE​
Riso, mango, avocado, edamame, 
barbabietola, salsa all’olio di sesamo, soia e 
alga wakame e salmone​
(4,6,11) | CHF 24.50 

 
 
INSALATE​
 
Mista CHF 4.50​
Verde CHF 4 

 
CONTORNI​
 
Patate al forno CHF 6​ ​
Patatine CHF 5.50​
Verdure grigliate CHF 7.50​
 
 
 
 

 
 
PRIMI 
 
PACCHERI alla carbonara ​
(1,3,7) | CHF 18.50​
​
ORECCHIETTE friarielli, salsiccia e 
riduzione al vino rosso (1, 3, 7) | CHF 18.50​
​
RAVIOLI RIPIENI al tartufo, parmigiano, 
nocciole e speck (1, 3, 4, 7) | CHF 18.50​
​
SCIALATIELLI al pomodoro fresco, ​
burrata e basilico (1, 7) | CHF 18.50 

 
 
SECONDI​
​
ROAST BEEF di cavallo, rucola, grana e 
patate rustiche (1, 2, 14) | CHF 26.50​
​
HAMBURGER di manzo con Emmental, 
mayo homemade, insalata e pomodoro e 
patatine (1, 3, 7) | CHF 20.50 
 
MILANESE DI POLLO servita con patate 
fritte (1, 3, 7) | CHF 20.50​
​
TAGLIATA DI POLLO con riso e verdure​
CHF 20.50 
 
 
 
CARNI ALLA GRIGLIA​
​
CONTROFILETTO DI MANZO   ​ CHF 36.50​
​
FILETTO DI MANZO​​ ​ CHF 46.50​
​
BAFFA DI COSTINE DEL CARRÉ AL FORNO​
CHF 34.50​
​
CARNI DRY AGED ​
partire da CHF 12.- ogni 100 g 

GARistogroup Sagl | Via Cantonale 2B, 6928 Manno​
 www.labrace.ch | info@labrace.ch 


